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Mésto ma knihu! Je krasna
a jmenuje se Olomouc

Novy krasny pfirdstek rozsifil
v z&véru lonského roku rodinu re-
prezentacnich knih o Olomouci.
Na pulty knihkupectvi se dostava
fotografickd publikace s lakonicky
minimalistickym  pojmenovanim,
o to vSak bohat$im obsahem. Kni-

krasné knize pfibyva nyni dalsi
takové dilo,” uvedl pfi kitu v ob-
fadni sini radnice tehdejsi primator
Martin Novotny. Snimky v knize
nabizeji jak klasické a dobfe zna-
mé pohledy na mésto, které vzdy
znovu a znovu inspiruji snad kaz-

OLOMOUC

LIBOR SVACEK

hu Olomouc s fotografiemi Libora
Svacka, uvodnim slovem arcibisku-
pa Jana Graubnera a doprovodnymi
texty Pavla Radosty vydéava cesko-
krumlovské vydavatelstvi MCU.
»Vzpominam si, jak jsem v dét-
stvi, kdy mé& postihla chtipka, hroz-
né rad prohlizel knihovnu rodict
a z ni si vybiral k listovani knihu
fotografii Olomouce od Rudolfa
Smahela. Moc mé tési, Ze k této

dého fotografa, tak i1 neobvyklé
zabery s origindlnimi kompozice-
mi. I Olomoucan, ktery ve svém
mésté prozil cely zivot, mize byt
chvilemi ptrekvapen, z jakych riz-
nych uhll jesté 1ze ulice a ndmésti
Olomouce vidét. ,,Urcitou vyhodou
pro m& bylo, Ze na rozdil od olo-
mouckych fotografi, kteti uz mésto
davno dobie znaji, jsem mohl Olo-
mouc poznavat nové a hledat tak

tieba 1 nové zabéry,” komentoval
fotografie jejich autor Libor Sva-
cek. Jak uvedli zéastupci vydava-
telstvi, kvali krasam naSeho mésta
zménili ptivodni edi¢ni plén. ,,M¢li
jsme nyni vydavat knihy o Ostra-
vé a Plzni. Pani Jitka Lucanova

Chcete vyhrat krasnou
fotografickou knihu?
Napiste do 30. dubna spravnou
odpovéd’ na soutézni otazku

a zaSlete ji na adresu
michal.folta@olomouc.eu nebo
Magistrat mésta Olomouc,
Oddéleni medialni komunikace,
Horni nam. 1, Olomouc 779 11.
Otazka zni: Ve kterém roce

v Olomouci zapsan na se-
znam svétového kulturniho
dédictvi UNESCO?

z informac¢niho centra mé ale pre-
sv&dcila, abychom se pfijeli podi-
vat do Olomouce, a to rozhodlo,“
fekl Martin Hak, jednatel vydava-
telstvi MCU.

Kniha je k dispozici jak v In-
formacnim centru Olomouc, tak
1 na pultech knihkupectvi. Coby
reprezentativni darek pro navsté-
vy a delegace poslouzi magistratu
1 riznym zdej$im institucim, tak-
ze kniha bude jakymsi vyslancem
krds Olomouce v blizkém 1 da-
lekém zahrani¢i. Vydavatelstvi
MCU pojima tento poc€in jako uce-
leny komplex, sou€asné totizZ uva-
di na trh 1 kalendar fotografii mésta
na rok 2014 a v brzké dobé vyda
také privodce méstem.
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Vazeni
Ctendri,

dnes se Vam
dostava do ru-
kou prvni
cislo  nového
casopisu Olo-
moucky senior.
Mozna si nekdo polozZi otazku,
zda je viibec nutné vydavat spe-
cialni casopis zamereny prave
na seniory. My si myslime, Ze
ano, a vérime, ze s nami bude-
te souhlasit i vy, nasi cCtendri.
V' Zivoté existuje tolik riiznych
situaci a momentu, kdy si ¢lovek
opravdu sam nevi rady a potie-
buje néjakou pomoc. A prave to
bylo jednim z hlavnich impulsii
pro vznik casopisu zameéreného
na zivot a problémy starsich ge-
neraci.

Jakmile skonci takzvana pro-
duktivni etapa Zivota, tedy v oka-
mziku, kdy odejdeme z pracovni-
ho poméru do zaslouzeného du-
chodu, vyvstane pred clovekem
rada otdazek a témat, na néz by
drive mozZna ani nepomyslel.
A pravé proto chce tym casopisu
nabidnout pomoc kazdému, kdo
zvazuje, jak travit volné dny,
jak vyridit tu ¢i onu uredni zd-
lezitost, kam vyrazit na vylet ci
treba kde najit kontakty na lidi
své generace. Jsme presvédceni
o tom, ze v Olomouci existuje
Siroké spektrum moznosti, jak
prijemné a aktivné zZit a trad-
vit seniorsky vék, a pritom se
o rade z téchto nabidek a vari-
ant obecné nevi. Pokud se nam
podari pomoci vam pri hleda-
ni takovych moznosti a pritom
vam jesté zprijemnime volny
cas Ctenim, spini se tak cil na-
Seho snazeni.

Michal Folta
editor
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Seniori z Lazcu maji
uz pres pul roku svuj klub

Kdyz ¢lovék skonci se
zaméstnanim a nastoupi
do takzvané penze, ma pred
sebou celou fadu moznosti.

Zalezi nejen na natufe kazdé-
ho z nas a na naSich zdjmech, ale
také na moznostech, které se nam
nabizeji. Je tedy lepsi sedét v da-
chodovém véku doma, hackovat
a koukat na televizi, nebo se setka-
vat s vrstevniky a dal zit co nejvice
aktivné? Ti, kdo si mysli to druhé,
se radi schazivaji napiiklad v klu-
bech seniorti. V Olomouci je tako-
vych hned osmnact.

Kdyz se rozhodli aktivni seniofi
z olomoucké c¢tvrti Lazce, Ze také
chtéji mit sviij klub, zacali jed-
nat. PocCate¢ni nadsSeni se zménilo
v koncepéni praci, ktera vedla loni
v 1été az k otevieni nového klubu.
V cCervnu se tak stal sedmnactym
takovym klubem v Olomouci, od té
doby pfibyl jesté dalsi, osmnacty.

25. Cervna se za ucasti ndmest-
kyné¢ primatora Evy Machové

P¥i slavnostnim oteviceni bylo v klubu seniorit plno.

Vice informaci o klubech pro seniory naleznete na strankach
www.olomouc.eu, poptipadé¢ Vam je radi poskytnou zaméstnanci
odboru socidlnich véci Magistratu mesta Olomouce:

Mgr. Zdislav Dolecek, tel.: 585 562 105, mobil: 606 730 361
e-mail: zdislav.dolecek@olomouc.eu

PhDr. Eva Trckova, tel.: 585 562 112, mobil: 602 123 668

e-mail: eva.trckova@olomouc.eu

Hodolany, Jiraskova 9
Olomouc, U hradeb 2
Olomouc, Javoric¢ska 2
Olomouc, Polska 57

Nové Sady, Peskova 2
Nova Ulice, 1. P. Pavlova 69
Slavonin, Kyselovska 74
Radikov, Néprstkova 1
Holice, Naves Svobody 38

slavnostné oteviel novy klub pro
seniory v ZS Demlova 18, Olo-
mouc — Lazce. Seniofi z Lazct
Casto zminovali, ze v jejich mést-
ské casti klub pro seniory chybi.
Vedeni mésta jiz v minulosti chté-
lo témto poZadavkiim vyhovét, ale

-

Foto: archiv

Neftedin, Karafiatova 6
Nedvézi, Jilemnického 29
Losov, Svolinského 15
Chomoutov, Horecka 2
Topolany, Nedbalova 8
Olomouc, Fischerova 6 KL
Drozdin, Gagarinova 17

Svaty Kopecek, nam. Sadové 7
Lazce, Demlova 18

chybély vhodné prostory v majet-
ku mésta. Mistni seniofi se dokon-
ce pokouseli zalozit klub, ktery by
se schazel v restaura¢nim zafizeni,
ale to se neukazalo jako krok dob-
rym smérem. S dobrym napadem
na vyuZiti prostor Skoly tehdy pfi-
$la ucitelka Eva Cecotkova. Nasle-
dovalo jednani s feditelkou Skoly
pani Annou Dobrovolnou, kterd
souhlasila se vznikem klubu pro
seniory a kancelaie komise mist-
ni ¢asti v byvalém byté Skolnika,
ktery momentaln¢ neslouzil svému
ucelu.

Na prvnim setkani bylo v klubu
opravdu plno a pfitomni se muse-
li hodné¢ tisnit, aby se vesli. Klub
si nakonec zvolil svého predsedu
pana Jana Tomaska, ktery byl vy-
bran za predsedu v ramci kazdo-
ro¢nich pravidelnych voleb, jez
probihaji v kazdém klubu zpravi-
dla v listopadu.

Cinnost klubu se b&hem krat-
ké doby rozbchla velmi dobie
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a pomalu mu prestava stacit zaze-
mi, které zde je. ,,O klub a chystané
prednasky, besedy a jiné je velky
zajem a my se sem prosté nevejde-
me," fika pan Tomasek, ktery prosil
0 moznost zvétSeni prostor klubu.
To je naStésti technicky moZné.
Provede se vybouradni jedné vniti-
ni pticky a diky tomu se schizova
mistnost zveEtsi.

Dnes ma klub uz témét dvojna-
sobek ¢lenli nez na zacatku, coz je
jasnym diikazem, Ze takova ¢in-
nost ma smysl a je o ni ze stran se-
niort zjem. V klubu na Lazcich je
opravdu Zivo a nudit se zde nebu-
dete. Na programu jsou vzdy rtizné
besedy, vylety, poznavaci zéjezdy,
navstévy vystav, kulturni akce
a jiné. Mimo to je zde 1 Cas pro-

mluvit si s dal§imi ¢leny a moZna
nalézt 1 nova pratelstvi. Magistrat
mésta Olomouce spravuje celkem
osmndct klubtll pro seniory, jejichz
zfizovatelem je mésto Olomouc.
Zajemci o Clenstvi ¢i ¢lenové
s pfipominkami, napady, podné-
ty se mohou obratit na kontakty
uvedené v infoboxu.Vlastni akti-
vity jsou vitany. (zdk)

Kilub Parkinson pomaha lidem

K nechvalné¢ zndmym choro-
bam, o nichz se hovofi stale ¢as-
téji, patfi Parkinsonova nemoc.
I kdyz se toto onemocnéni vysky-
tuje 1 mezi mlad$imi lidmi, nejcas-
téji se projevuje praveé u seniortl.
Podle odbornikti je v ptipad¢ pro-
blémt s touto nemoci dilezitd ko-
munikace a dostatek informaci.

Pro nemocného je velmi diile-
zitd komunikace nejenom s oset-
fujicim lékafem, rodinnymi pfi-
slusniky, oSetfovateli, ale také
komunikace piimo s osobami se
stejnym ¢i podobnym znevyhod-
nénim. Tento druh pomoci mize
poskytnout i Spole¢nost Parkinson

S vaznou nemoci

! 4

se sidlem v Praze. Jedna se o ob-
¢anskou humanitarni neziskovou
organizaci, ktera ma zastoupeni
také v Olomouci, a to prostiednic-
tvim Klubu Parkinson Olomouc.
Klub sidli na Neurologické kli-
nice Fakultni nemocnice Olomouc,
jeho odbornym garantem je Petr
Kanovsky, pfednosta Neurologic-
ké kliniky LF UP a FN Olomouc
a zaroven vedouci Centra pro di-
agnostiku a 1écbu neurodegene-
rativnich onemocnéni. ,,Pro nase
Cleny, jejich rodinné piislusniky
¢i oSetfovatele zajisStujeme ftadu
sportovnich i spolecenskych akci,
jejichz hlavni myslenkou a cilem

je motivovat klienty k pohybu, za-
bav¢, socidlnim interakcim a pfi-
spivat tak k celkové Zivotni rov-
novaze a pohodé,” vyjmenovava
predseda klubu Radomil Zert.
Podrobnéjsi informace je moz-
no ziskat na webovych strankach
www.spolecnost-parkinson.cz,
nebo na cCisle 736 121 195. Akti-
vity Klubu Parkinson Olomouc Ize
podpofit dobrovolnym pfispév-
kem zaslanym na ¢islo Gctu:
107-5076240257/0100,
k.s. 2013111, za coz ¢lenové
predem dékuji. (red)
Parkinsonova nemoc je neuro-
degenerativni onemocnéni cen-
tralni nervové soustavy, které
pitmo souvisi s ubytkem nervo-
vych bunék v Casti mozku na-
zvané Substantia nigra (Cernd
substance). Nemoc postihuje
zhruba 6,3 milionu lidi na ce-
lém svété, jen v Ceské republice
je to podle dostupnych udaju
14 azZ 16 tisic osob. Nemoc se
obvykle objevuje az po Sedesd-
tém roce, ale kazdy desdty pa-
cient je dnes jii mladsi Ctyriceti
let. Parkinsonova nemoc se
velmi Casto poji s motorickymi
i nemotorickymi priznaky, jez
mnohdy clovéka znacné osla-
buji a vyrazné ovliviiuji kvalitu
jeho kaZdodenniho Zivota.
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Kluby senioru pohledem jejich clenu

V ramci prizkumu evaluace
spokojenosti ¢lent s jejich klubem
jsme provedli dotaznikové Setteni
ve vybranych klubech, které¢ho se
zucastnilo 341 respondentl.

Z dotaznikového Setifeni vy-
pliva dulezitost existence klubu
pro seniory pobliz mista jejich
bydliste.

Clenové klubii seniort jsou spo-
kojeni se zamétfenim svého klubu
z hlediska hlavnich aktivit. Jako
nejveétsi informacni kandl aktivit
pro seniory na tizemi mésta uvade-
ji predsedu klubu (78 procent), pak
ostatni Cleny klubu (9 procent),
internet (9 procent), tisk (3 pro-
centa) a ostatni zdroje (1 procen-

to). Pokud uvadéli nespokojenost
spojenou s kluby pro seniory, tak
to byly hlavné malé prostory, které
znemoznuji, aby se seniofi setka-
vali v jeden den ve vétSim poctu
a nemuseli se tisnit v malych pro-
storech (tykalo se pfedevSim tii
klubtll), popt. se setkdvat po sku-
pinkach v jiné dny.

Jak daleko od svého bydlisté mate klub seniorti? Uvedte odhadem

do 5 km — 53

do 1,5 km — 267

5 avicekm - 16

5 neodpovédélo

Z této odpoveédi jasné vyplyva, Zze dochazkova vzdalenost
je dllezita, protoze vétsina ¢lenl je v relativné snadném
dosahu (dochazkové ¢&i dojezdové vzdalenosti).

Jak casto navstévujete klub senioru?

1%

Castéji — 325

dilezita.

méneé, nez trikrat roéné — 0
zhruba jedenkrat mési¢né — 4

pfiblizné dvakrat mésicné — 12

Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze ¢lenové se do klubl
radi vraceji a u¢ast na klubovych aj. setkanich je pro né
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Jaké zaméreni klubu uprednostinujete? Muzete vybrat vice moznosti

2%
hudebni — 89 I vytvarné - 33
tanecni — 50 vzdélavaci — 102
turistické — 98 stolni a jiné hry — 32
&tenarské — 32 B jne-10
divadelni/filmové — 94 37 neodpovédélo

Tato otazka ilustruje, jaka je rlznorodost aktivit, které se
v klubech senior(i odehravaji. V nasledujici otazce se pak
respondenti vyjadrovali k tomu, jak jsou se zamérenim
aktivit spokojeni. Jako jiné byly uvadény napf. aktivity tré-
novani pameéti, cvi¢eni na zidlich apod.

Ohodnotte na nize uvedené skale spokojenost se soucasnym zameérenim klubu
2%

Velmi Velmi
spokojen nespokojen

B  1-172 respondent
2-49 respondentl

3-7 respondentu

4-0 respondentu

25 neodpovédélo

Nasli jste v klubu seniort nové pratele?

B ANO - 312 respondentt
B NE - 4 respondenti
I 15 neodpovédélo

Tato otazka doklada dilezitost existence klubl pro seni-
ory, které napomahaji pfirozenym zplsobem dbat na to,
aby se lidé seniorského véku nevyclerovali mimo spo-
le¢nost, ale zlstavali i po odchodu zaméstnani pokud
mozno aktivni ve zplsobu traveni volného Casu. Az 84
procent respondentll se s novymi prateli dale setkavaji
I mimo klubové aktivity, coz je jisté velmi pozitivni zjisténi.

stranu pripravil Zdislav Dolecek
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Tisnova péce: vitana pomoc
pro osamelé v nouzi

Uz jste slysSeli nebo cetli
pribéh o nékom, kdo

doma upadl, ztratil védomi
a nemohl se dovolat
pomoci, protoze s nim doma
nikdo nebyl?

Vérfte, ze se takova situace
muze stat docela snadno. Lékarii
potom obcas fikavaji: ,,Kdyby tak
ptisla pomoc dtive, dalo se ud¢lat
vic...” Mlze vSak pfijit ona kyze-

Existuje pomérné snadné feSe-
ni, jak mit vétsi pocit jistoty a bez-
pecného domova. Toto feSeni se
jmenuje tisnova péce. Diky pro-
mySlenému a pfitom uZivatelsky
nenaroénému systému se vyrazné
zvySuje Sance osaméle zijiciho
¢lovéka na v€asné privolani pomo-
ci v ptipad¢ nouze.

Ale ja to zatim
nepotrebuiji...

Velmi casto vSak slychavame
nazor, ktery Ize shrnout slovy ,,ja
to zatim nepotfebuji. Tisflova
péce je ale predevSim preventiv-
nim nastrojem. Nemélo by nas
tedy zajimat, zda tuto sluzbu po-
ttebujeme ted’, ale méli bychom
mit na paméti fakt, Ze kazdy z nas

I

muze tuto pomoc potiebovat v bu-
doucnu a mize mu zachranit zivot
a zdravi. Cekat na stav, az teprve
budeme sluzbu potiebovat, se ne-
musi vyplatit, protoze stac¢i mala
nevolnost, pokles krevniho tlaku,
pad, problémy se srdcem, dechem,
ale 1 v pfipadé napadeni apod.
»Iyto situace, které se bohuzel
v zivoté ¢loveka celkem bézné sta-
vaji, necekaji, az si zfidite sluzbu
tisnové péce. Jen pro zajimavost
v roce 2013 byla ve 283 ptipadech
feSena krizova situace uzivateld.
Nejcast¢jsim feSenim téchto situa-
ci bylo spojeni s nejblizsi kontakt-
ni osobou (napft. pti padech) nebo
s rychlou zéachrannou sluzbou,*
dodava Katefina Horvathova, ko-
ordinator stiediska tisnové péce
Dorkas.

Jak to funguje?

V ptipad¢, ze nastane nenadala
nouzova situace, zmacknete tlacit-
ko, které mate napiiklad na ruce
nebo ve formé priveésku.

Vzéapéti se ozve Skoleny perso-
nal, ktery se s vami pokusi spojit
ptes instalovany hlasity odposlech
(coz je zafizeni, které ma dosta-
teCny vykon na to, aby bylo slySet
po celém byt€). Personal se do-

Cidlo miize byt napojeno na linku, popiipadé na mobil.

mluvi na feSeni situace, popiipadé
kdyz se kontakt navézat nepodafi,
vysle na misto pomoc dle domluvy
(policie, 1ékaf, rodina apod.).

Co kdyz nedokazi
tlacitko zmacknout?

V byté je instalovano také ci-
dlo, které zaznamenavd pohyb.
Pokud zGstane delsi dobu bez
detekce, mlze to byt zpisobeno
napft. ztratou védomi, vysle signal
dispecerce, kterd zjiStuje situaci.
Pohybové¢ ¢idlo 1ze dokonce vyu-
zivat jako nahradu bezpecnostniho
zafizeni, alarmu.

Pokud nahlasite, ze nebudete
v byté, napt. z divodi dovolené,
navstévy, hospitalizace apod. a ¢i-
dlo vysle signél na dispecink, je
jasné, ze n€kdo vstoupil do obyd-
li pravdépodobné neopravnene.
V ten okamzik se dispecer pokusi
s Vami spojit a dohodnout feSeni,
popt. kontaktuje policii aj.

Kdo sluzbu poskytuje
Stredisko DORKAS Ostrava,
tisnova péce poskytuje jiz desatym
rokem pod zastitou Slezské dia-
konie nepftetrzitou a odbornou po-
moc. Béhem tohoto obdobi zapojili
298 senioril a osob se zdravotnim
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Tisfiova péce — pohled na pracoviste.

postizenim (dale jen ,uzivateld),
a Moravskoslezského kraje.

V pribéhu sluzby jiz mnohokrat
dispecerky profesiondlné fesily si-
tuace ohrozujici zivot osob napoje-
nych na tisnovou péci Dorkas.

Tistlova péce je vybavena dis-
pecerskym pultem, ktery obsluhuji
zdravotni sestry a vyskoleni pra-
covnici stfidajici se v nepfetrzitém
provozu. Domadcnost uZivatele je
vybavena technickym zafizenim
umoziujicim v okamziku ohroZe-
ni (pad, nahlé zhorSeni zdravotniho
stavu, napadeni apod.) stiskem tla-
¢itka pfivolat pomoc.

V piipadé€ z4jmu o vice informa-
ci nebo o napojeni do systému tis-
nové péce volejte kdykoliv tel.¢islo
596 613 513 nebo 737 223 967.
Vstupni  jednorazovy  poplatek
za montdz do systému tisnové péce
¢ini 1 500K¢, mésicni platby jsou
200K¢. Technické zafizeni tisnoveé
péce funguje pres telefonni linky
a také pfes mobilni sité.

Sluzba pomaha
klientam i jejich rodiné

Mgr. Katefina Horvathova dopl-
nuyje: ,, Tistlova péce reaguje na pro-
blematiku starnuti  obyvatelstva
a zvySujici se délku zivota. Nase

sluzba napomahé uzivateliim setrvat
co nejdéle ve svém doméacim pro-
stfedi, snizuje jejich obavy z osamé-
losti a nemoznosti dovolat se pomo-
ci v krizové situaci. UmoZnuje jim
Zit sobéstatn¢ a diistojn€. Prispiva
ke stabilizaci psychického 1 zdravot-
niho stavu a k posileni sebedtvery.
Soucasné také pomaha pecujicim
rodindm nasich uzivateli.*

Postupné zhorSovani zdravotniho
stavu, napft. Cast¢jsi pady, dlouhodo-
béjsi hospitalizace, jsou konzultova-
ny s rodinou, piipadné s pecovatel-
skou sluzbou a situace je mnohdy
feSena v rdmci provazanosti social-
nich sluzeb naptiklad zabezpecenim
Cast¢jSich navstév uzivatele a vyu-
zitim dalSich druhti poskytovanych
terénnich socidlnich sluzeb.

Vyznam sluzby tisnové péce je
tedy ziejmy. Vyrovnanéjsi a klidngj-
§i byvaji nejen uzivatelé nasi sluzby,
ale rovnéz 1 rodina. Rodina ocenuje
ubytek stresujicich myslenek, co se
asi d¢je s nemocnym rodi¢em, ktery
bydli osam¢le.

Seniofi jist¢ oceni také fakt, Ze
dispecerky je podle domluvy pra-
videlné kontaktuji, aby vyzkousSely
funkcnost zatizeni, optaly se, zda je
néco nového, zda neni néco potie-
ba, a udrzuji pravidelny telefonicky
kontakt. (hp)

Nastrahy zivota aneb senior v nebezpeci

Informacni stfedisko Europe
Direct Olomouc potadd ve spo-
lupraci s Méstskou policii Olo-
mouc a Policii CR akci s nazvem
Nastrahy Zivota aneb senior v ne-
bezpeci. PtrednaSkovy seminaf
konany v ramci Evropského roku
obcani, ktery bude slozen z néko-
lika tematickych blokt, se usku-
tecni 27. biezna 2014 od 9 hodin
v konferenénim sile magistratu
v Hynaisové ulici.

Straznici  M¢stské  policie
Olomouc pfedstavi piednasku

o zékladnich pravidlech bezpec-
ného chovani, ktera volné¢ nava-
zuje na projekt Bezpecny seni-
or. Olomouckd méstska policie
spolu s Policii CR se pak budou
vénovat ¢innostem obou slozek
a duraz bude kladen také na to,
jak tyto slozky rozeznat a jaka
jsou zakonnd opravnéni straz-
nik a policistd. Evropsky roz-
meér celé akce poskytne ve svém
bloku sttedisko Europe Direct
Olomouc, pficemz bude objas-
néna problematika bezpecnosti

a ochrany seniorl v kontextu ev-
ropského prava.

Vstup na akci je zdjemcim
zcela zdarma, k dispozici bude
malé obcerstveni a drobné darky
pro vSechny ucastniky. Zajem-
ci se mohou registrovat piimo
ve stiedisku EUROPE DIRECT
Olomouc, které sidli na Hornim
namésti v podloubi radnice, nebo
na kontaktech: tel.: 585 513 391,
mobil: 602 585 870 a emailova ad-
resa: europedirect@olomouc.eu.

(red)
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Chceme pozvat seniory

rika namestkyne primatora Eva Machova

Novy casopis
Olomoucky senior
je unikatnim pocinem.

Mésto se sice problematice
zivota starSich lidi vénuje syste-
maticky a dlouhodobé, nicméné
vlastni specialni Casopis je doce-
la nova platforma, s niZ ma u nas
zkusenost jen né¢kolik malo mést.
Na motivace a ideje, které staly
u vzniku Casopisu, jsme se zeptali
naméstkyné primatora Evy Ma-
chové.

Ctendi¥i pravé dostavaji do ru-
kou prvni Cislo nového casopisu
Olomoucky senior. Vy jste, pani
naméstkyné, stila od pocatku
u jeho zrodu. Co si od takového
projektu slibujete?

Motivii pro vznik takového ca-
sopisu je vice. Jednd se zejména
0 potfebu vétsi  informovanosti
a podporu v kazdodennim Zzivoté
prostiednictvim nabidky volnoca-
sovych aktivit, pfednasek i sluzeb.
V Olomouci je opravdu velky pocet
seniort, ne kazdy si to uvédomuje.
VétSina z nich jiz nechodi do za-
meéstnani, a pokud jde o informa-
ce, jsou odkazani do zna¢né miry
na média, nejcastéji asi na televizi.
Kdyz ¢lovek chodi do préce, preci
jen se dostane k vice informacim, je
v kontaktu s dal§imi lidmi, zatimco
ve chvili, kdy senior travi valnou
¢ast svého ¢asu doma, je ta situace
obtizngjsi. Casopis Olomoucky se-
nior by mél Ctenaiim piinéset zpra-
vy 0 tom, co se ve mésté piipravu-
je, co mohou podniknout, kam jit,
protoze takovych nabidek existuje
docela dost, ale zdaleka ne vSichni
se 0 nich dozvidaji. Tim hlavnim
diivodem je tedy snaha zvysit infor-
movanost o Zivoté ve meste.

Eva Machovad, naméstkyné pri-
mdtora.

Je podle vas téZsi dostat in-
formace k senioriim neZ k lidem
v produktivnim véku?

Urcit¢ ano, to je prokazatel-
na skuteCnost. V zaméstnani je
snadngj$i ziskat rtizné informace
o tom, co se déje nebo co se chys-
td. A naSi ambici je pravé dostat
¢tenafe na rizna mista a na rizné
akce, aby netravili ¢as jenom doma

vvvvv 4

o samot¢. Pro ty seniory, ktefi Ziji

doma, by na$ casopis mél zna-
menat jakousi cestu, jak se dostat
z mozné izolace do spolecnosti.

Kolik je viastné v Olomouci
lidi nad Sedesat let? A kdo je dnes
povaZovdn za seniora?

V Olomouci je v soucasné dob¢
zhruba 24 tisic lidi star§ich 60-ti
let, tj. ¢tvrtina populace. Pokud
jde o to, kdo vlastné je seniorem,
to vnimani je velice rtizné. Jinak
jsme vnimali v minulosti my naSe
babicky a dédecky, jinak jsou hod-
noceni seniofi dnes. V Sedesati le-
tech vétsina lidi chodi do zamést-
nani, ma spoustu povinnosti a Zije
velmi aktivné, takZe stanoveni né-
jaké objektivni hranice je opravdu
tézké. Podle mého nazoru zélezi
pfedevsim na tom, jak se sam ten
¢i onen Clovek citi. Nezalezi ani
tak na véku. My chceme s nasim
casopisem vyuzit zkuSenosti, které
pfi préci se seniory mame, a na-
bidnout jim jak podporu, tak i zpfi-
jemnéni Zivota.

V Olomouci se pro seniory naskyta mnoZstvi moZnosti, kde a jak travit

volny Cas.

Foto: Jan Andreas
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Z ustrani do spolecnosti,

Casopis neni ojedinélym pro-
jektem, navazuje asi na néjakou
dlouhodobéjsi  koncepci prdace
s danou vékovou skupinou, Ze?

Ano, samoziejm¢. Pfi zaloZeni
tohoto Casopisu vychazime z pro-
gramového prohlaSeni méstské
rady, kdy jsme si piedsevzali, ze se
vynasnazime o co nejlepsi informo-
vanost jednotlivych skupin obyva-
tel. Pokud jde o skupinu seniort,
olomoucka radnice se jejich proble-
matice vénuje opravdu dlouhodobé
a troufam si fict, ze i nadstandardné
ve srovnani s mnoha jinymi mésty.
Casopis Olomoucky senior je jen
doplnénim celého spektra. Podpo-
rujeme dlouhodobé neziskové or-
ganizace, které tvoii nabidku akti-
vit pro lidi z této v€kové kategorie,
ajsme také jednim z mala mést, kde
stale roste pocet klubli pro seniory.
V devadesatych letech takové klu-
by v mnohych méstech postupné
rusili, u nas jich vSak ptibyva. Dnes
jich je mimochodem v Olomouci
osmndct ziizovanych méstem a né-
kolik dalsich, které sdruzuji byvalé
zaméstnance konkrétnich podni-
k. Snazime se seniorim zpiijem-
nit a zkvalitnit pobyt ve meésté
1 prostiednictvim dlouhodobého
projektu Bezbariérova Olomouc.
V Olomouci je jeden z nejlepsich
poméra nizkopodlaznich tramvaji
a autobusit v MHD, piebudovava-
me postupné chodniky a prechody
pro chodce tak, aby byly bezbarié-
rové. Kazdym rokem tento projekt
napliiujeme dal$imi aktivitami. Ale
nejsme zameéfeni jen na volny cas
a bezbariérovou dopravu. Rozsitu-
jeme bydleni pro seniory, podpofili
jsme vystavbu nového domova pro
seniory ve Slavoning, myslim, Ze je
toho docela dost.

star$i obyvatelé mésta.

Projektu Bezbariérova Olo-
mouc se vénujeme na jiném misté
tohoto Cisla Olomouckého senio-
ra. Pojd’me tedy dal. Jakou vlast-
né mdte vy osobné vazbu k so-
cialni problematice a k oblasti
senioru?

Pracuji v této oblasti uz od za-
¢atku devadesatych let, od roku
1993, tehdy to byl jesté na Magis-
tratu mésta Olomouce odbor so-
cialng-zdravotni. Uz tehdy jsem
meéla zakladni vizi, ze se s lidmi
musi pracovat osobné. Navstévo-
vala jsem star$i lidi doma, byla
jsem casto v terénu a snazila se
poznat, jaké to je, co ti lidé po-
ttebuji a co se pro n¢ da udélat.
Opravdu je pro takovou praci
podstatna zakladni osobni zkusSe-
nost, kdyz navstivite doma staré
lidi a zjistite, jaky je pro né pro-
blém dostat se viibec ven z bytu,
jak mimotradné tézko fesi to, co
je pro mladého ¢lovéka tplné sa-
moziejmé, pak teprve zjistite, co
je opravdu potiebné. Uz tehdy
jsem se zasazovala o to, aby se
u nas nerusily kluby seniorti, coz
se podarilo a dnes uz nikdo nepo-

Soucldsti prace magistrdtu je i poiadani akci, na nich? se setkavaji

chybuje, Ze to mé vyznam. Dnes
je v klubech seniori mésta zare-
gistrovano pres tisic lidi, a to je
urcité dobry pocet.

Pii onéch navstévach v domdc-
nostech starych lidi jste si odnesla
néjaké zasadni rozhodnuti?

Da se to tak fici. Velkd cast
lidi, které jsem navstévovala, méla
vice problému. Potfebovali jiné
bydleni, sluzby, podporu, ale vét-
Sina z nich zila sama a nechodili
témef ven. Nebylo kam, nebylo
s kym. Nem¢li informace. Mym
cilem bylo a je dostavat tyto lidi
ven z bytil, nastartovat je, aby méli
motivaci hezky se obléct, jit ven,
zajit si k holi¢i a tieba na né&jaké
setkani... aby se nam dafilo lehce-
Ji, pfijemné&ji prozit zivot, naplné-
ny rtiznymi aktivitami, setkanimi
a zazitky, a nikoliv Zivot stranou
v izolaci a osaméni. Uvédomme
si, ze v dnesni dobé funguje rodina
jinak nez pted lety. Dnes podstatné
vetsi Cast lidi veetné seniort zije
sama. Rizika plynouci z této moz-
né osamélosti se snazime minima-
lizovat a pomoci tim k ptijemné;j-
Simu Zivotu. Michal Folta
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Na navsteve v Domoveée
senioru Pohoda Chvalkovice

Domov seniori Pohoda Chvalkovice patii mezi tradicni
a zavedené organizace, které ve mésté Olomouci
poskytuji pobytové sluzby seniorim a ob¢antim

se zdravotnim postizenim.

Jak nazev napovida, areal Do-
mova seniortt Pohoda Chvalkovi-
ce se nachazi v klidné ¢asti mésta
ve Chvalkovicich, v misté s kras-
nym vyhledem na Svaty Kopecek.

Chvalkovické zatizeni posky-
tuje dva typy sluzeb, a to domov

pro seniory a chranéné bydleni.
Cilem sluzby domov pro seniory
je podpora lidi se snizenou sobe¢-
stacnosti, tedy klientil, ktefi po-
ttebuji pravidelnou pomoc jiné
osoby, a tato péce a pomoc jim ne-
muze byt poskytnuta v domacim

T T ——
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Celkovy pohled na aredal Domova seniorit Pohoda.

Pokoje jsou zarizené jednoduse, ale vkusné.

prostiedi. Chranéné bydleni je pak
urceno pro osoby, které nemohou
svou socidlni a zdravotni situaci
fesit ve svém prirozeném prostie-
di, ale jsou schopni ¢astecné sebe-
obsluhy.

Zacalo to uz v roce 1941

Historie Domova pro senio-
ry Pohoda Chvalkovice spada
do roku 1941, kdy byl domov di-
chodcli kolaudovan jako Sieche-
haus (z némciny sieche = chory).
V roce 1959 bylo oznaceni Sieche-
haus (pouzival se také cesky ekvi-
valent Méstsky chudobinec) zmé-
néno na nové oznaceni Domov
dachodct s kapacitou 71 obyvatel,
ktera byla postupné navysovana.

V roce 1978 byl v tésné bliz-
kosti Domova dichodcli uveden
do provozu Domov — penzion pro
dichodce s kapacitou 206 byto-
vych jednotek. V roce 1991 pak
doslo k pfipojeni penzionu pro dii-
chodce k Domovu diichodct.

Od unora 2009 organizace nese
nazev Domov seniort POHODA
Chvalkovice ptispévkova organi-
zace a kapacita jednotlivych slu-
zeb je 218 osob pro domov pro se-
niory (od 1. dubna letoSniho roku
bude zvySena na 290) a 109 osob
pro chranéné bydleni.

Nechybi kaple
ani lékarka

V ramci zvySovani kvality a ka-
pacity poskytovanych sluzeb byla
v roce 2013 dokon¢ena nova bu-
dova pro sluzbu domov pro seniory
s kapacitou 100 klientt. V ptfizemi
této nové budovy je klientim k dis-
pozici kaple, ve které se potadaji
pravidelnd shromazdéni, a spole-
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censky sal, ktery byva vyuZzivan ne-
jen pro potadani riznych akci pro
klienty (koncerty, besidky, prednas-
ky), ale také napftiklad pro vzdéla-
vani zamé&stnanct. Pfimo v budové
je také ordinace praktické lékarky
a do zafizeni pravidelné¢ dochazi
odborni I1ékati. Pokoje klientil jsou
1-2 lazkové, jsou vybaveny béz-
nym nabytkem a klient ma moznost
dovybavit si ho dle svého vkusu.
Kazdy pokoj mé vlastni koupelnu,
WC, balkon a samoziejmosti je
také pfipojeni na internet a pfipojka
na TV. Jednotliva patra jsou barev-

i

Naucit se zdakladiim prdce s pocitacem neni nikdy od véci...

Uz Sestym rokem potada Mal-
tézska pomoc centrum Olomouc
za prispéni mésta projekt Vzdéla-
vani seniorti v oblasti modernich
technologii. Snahou projektu je
poskytnout Siroké vefejnosti z fad
seniortl ucelené znalosti pro pouZi-
vani modernich technologii, které
zejména v poslednich letech zaziva-
ji veliky rozmach. V soucasné dobé
nabizi celkem tfi vzdélavaci kurzy
pro seniory. ,,JJednd se o kurz Po-

n¢ odlisena a kromé pokoju klien-
th a zdzemi zaméstnanci domova
najdeme na kazdém patie také 2
spoleCenské mistnosti, ve kterych
probihaji skupinové a rehabilitac-
ni aktivity klienti. Budova 1 jeji
okoli jsou bezbariérové upraveny
a klienti tak maji moznost kratké
prochazky ¢i posezeni na lavickach
pied 1 za budovou.

V soucasné dobé se také rekon-
struuje budova byvalého penzionu
a pripravuje se rekonstrukce hlavni
budovy i budovy s chranénym byd-
lenim. (han)

Foto: archiv

CitaCe pro Uplné zacateCniky, dale
o kurz Pocitace pro mirn¢ pokroci-
1¢ a také o kurz Digitalni fotografie.
Diky tomu se k ndm mohou hlasit
nejen zajemci, ktefi nemaji s praci
na pocitaci zadné nebo minimalni
zkuSenosti, ale takeé ti, ktefi jiz néco
znaji a chtéji se jen zdokonalit nebo
st doplnit informace, vysvétlil ko-
ordinator projektu a lektor Tomas
Lehar. Seniofi se v pocitatovych
kurzech nauci pracovat s operac-

Foto: archiv

Vyhled 7 balkonu.

Jak s pocitacem? Maltézska pomoc
nabizi pocitacove kurzy pro seniory

’l

nim systémem Windows a sezna-
mi se s jeho zékladnim ovladanim.
Postupné se nauci vytvaret slozky
a soubory pro efektivni organizaci
dat v pocitaci. Dale se nauci pouzi-
vat program na psani textu, vyhle-
dévat si informace na internetu, po-
silat a Cist e-mailové zpravy a také
si volat pfes komunika¢ni program
Skype. V kurzech Digitalni fotogra-
fie se nauci teorii foceni, nastaveni
digitalniho fotoaparatu, tipy a triky
pro lepsi fotografie. Také stazeni
fotek do pocitace a jejich naslednou
upravu, vkladani efektd, tvorbu ko-
lazi a dalsi.

Kurzy probihaji jednou tydné,
celkem v deseti lekcich po tfech
hodinach. Kazdy ucastnik dostava
prubézné vytisknutd skripta, diky
kterym muze cvicit a trénovat i sa-
mostatné doma. Vice informaci
o projektu naleznete na interneto-
vych strankach organizace: www.
maltezskapomoc.cz v sekci Cent-
ra — Olomouc. Zajemci se mohou
hlasit bud’ osobné kazdé pondéli
v kancelafich Maltézské pomoci
(Wurmova 7), ptipadné na telefonu
732 662 658 ¢i e-mailu modernise-
nior@maltezskapomoc.cz.  (red)
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Kam za kulturou a spolecenskym zivotem

Mate problém rozhodnout se,
co s volnym casem? Rozhodn¢
neni od véci vypravit se na né¢jakou
zajimavou akci. Je mozné, Ze vas
uz nebavi travit dny doma a chcete
mezi lidi, jenze nevite, jaka udalost
se kde chysta a na kterou akci se
vypravit. Na§ cCasopis vam proto
zkusi byt privodcem a nabidnout
takové zajimavé udalosti, pfi nichz
by se clovék rozhodné nemél
nudit. Zkuste si tedy vybrat.

DUBEN

ACADEMIA FILM
OLOMOUC

49. mezinarodni festival
populérné-védeckych filmt
termin: 15.-20. dubna

misto: Umélecké centrum
Univerzity Palackého — Konvikt

BRANY PAMATEK
DOKORAN

Zptistupnéni piedsali slavnost-
niho sélu (s kulturnim progra-
mem), terezidnsky pokoj, dvorni
kaple, knihovna, kostel sv.
Stépana, kapitulni kaple Panny
Marie Snézné, konventni zahra-
da s kapli, hlavni vyhlidkova
véz, venkovni prostory hospo-
darského dvora, zakristie.

termin: patek, 18. dubna
misto: Klasterni Hradisko

FLORA OLOMOUC
Jarni etapa mezinarodni
zahradnické vystavy a veletrhu.

termin: 24.-27. dubna
misto: Smetanovy Sady

PALENi CARODEJNIC

U ohn¢, ohnova show, soutéz

o nejlepsi ¢arodéjnickou masku,
postaveni majky, soutéze a hry
s dobrovolnymi hasi¢i, koncert,
opékani masa.

termin: stieda 30. dubna
misto: Korunni pevnustka

KVETEN

EKOLOGICKE DNY
MAJOVA OLOMOUC

Ekojarmark, kulturni program,

instalace rozkvetlého stromu
na namesti.

termin: ¢tvrtek, 1. kvétna
misto: Horni nameésti
DVORAKOVA OLOMOUC
mezinarodni hudebni festival
termin: 1.-20. kvétna

misto: Horni nameésti

DEN EVROPY

Venkovni program s koncerty,
zabavou a soutézemi.

termin: utery, 6. kvétna
misto: Horni namésti

ka zakouti mésta.

ZAHAJENI
TURISTICKE
SEZONY

termin: utery, 13. kvétna
misto: Horni nameésti

DIVADELNI FLORA
18. ro¢nik mezinarodniho
divadelniho festivalu

termin: 15.-25. kvétna
misto: Horni nameésti

OLOMOUCKA

MUZEJNI NOC

Zptistupnéni vice nez 20 objekth
a organizaci, no¢ni prohlidky
expozic s doprovodnym
programem.

termin: patek, 16. kvétna
misto: mésto Olomouc

MAJOVA

VESELICE

Ples nejen pro seniory
na Vystavisti Flora.
termin: 29. kvétna 2014
misto: Pavilon A

BEERFEST
13. ro¢nik pivniho festivalu

termin: 28.-31. kvétna
misto: Korunni pevnustka

Diky akcim, jako jsou Brany pamadtek dokoidn, oZivaji riiznd historic-

Foto: Jan Andreas
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Z Olomouce do Jesenika bez bariér

Vite, kam muzete pohodiné¢
zajet v jakémkoli ro¢nim obdobi,
neni to daleko od Olomouce a je
tam vzdy ptijemné? Kam lze dojet
bezbariérovym vlakem a ve mésté
pod krasnymi hiebeny hor se da
dobfe pohybovat? Spravné, snazi-
me se vas naldkat na vylet vlakem
do mésta Jeseniku. Dostanete se
tam za dvé hodiny z olomoucké-
ho hlavniho vlakového nadrazi, pro

V obci Rejviz, kousek od Jeseniku, vam piedve-

dou historické zpuisoby tkani.

seniory ma dréha slevu. Cesta vam
docela rychle utece, za oknem se
bude mihat napted rovinata hanac-
ka krajina, kterd od Zéabteha bude
prechazet do kopeckt, kopcti a na-
sledn¢ jesenickych hiebent. A jsme
u cile, na nadrazi v Jeseniku.

Jesenik, mésto u cesko-pol-
skych hranic, je zndmy predevsim
diky Priessnitzovym 1é¢ebnym
laznim, samotné mésto laka svou
atmosférou a klidem. At ptijedete
v zim¢ ¢i v 1ét€¢, ma mésto a jeho
okoli co nabidnout. Vydat se
do mésta miizeme z nadrazi pésky
nebo vyuzit autobusové spojeni
ptimo do aredlu lazni.

Meésto Ize poznat
z prochazkového okruhu
Ve meésté¢ samotném nas muize

zaujmout farni kostel Nanebevzeti
P. Marie, hlavné jeho oltatr pocha-

Foto: M. Folta

zejici z roku 1418. V centru més-
ta urcit¢ navstivte areal byvalého
klastera vorsilek, zvlast pokud si
chcete oddechnout a mate s sebou
déti. Areal v soucasnosti vyuziva

TIP NA VYLET

zakladni Skola, je zde sportoviste
a méstska hvézdarna. Najdete zde
kapli ve starokfestanském sty-
» lu. Pokud se chcete
vydat na prochazku
a prohlédnout si ar-
chitektonické skvosty
lazenského meésta, je
k dispozici pétikilo-
metrovy okruh, ktery
zac¢ina na Masaryko-
veé namesti s renesanc-
ni radnici a pokracuje
pres pohadkové Za-
mecké namésti s Vod-
ni tvrzi kolem tajem-
ného domu Katovna
a k dal$im skvostim.
Ve zminéné Vodni tvrzi nyni
sidli Vlastivédné muzeum Jesenic-
ka. Mezi stalé expozice patii histo-
rie jesenického regionu, expozice
geologie a mineralogie Jesenicka,
expozice fauny a flory Jesenicka
a expozice ¢arod¢jnickych procest
na Jesenicku v 17. stoleti, ktera se
nachazi ve sklepeni muzea.

Lazné uprostred hor

Areal Priessnitzovych léceb-
nych 1azni dva kilometry za més-
tem také stoji za navstévu. Lezi
v malebném prostiedi na svazich
Studni¢niho vrchu, nejseverngj-
Sim vybézku Slezska a Moravy
v primérné nadmoiské vySce
620m n. m. na mist¢ pavodni
osady Grafenberg, v niz se roku
1799 narodil Vincenz Priessnitz,
svétoznamy zakladatel téchto vo-
dolécebnych lazni. Lazné mayji

mimoiadné pfiznivé klimatické
podminky, nebot’ jsou ze tii stran
chranény vysokymi hiebeny hor.
Pouze na vychod je udoli otevie-
no do polskych rovin. Tato poloha
zajistuje velmi vhodné mikrokli-
ma pro celoro¢ni léCeni, piede-
v§im dychacich cest, potizi krev-
niho obéhu a nervové soustavy.
Chcete-li si vychutnat atmosféru
pfirody, v niz jsou lazné zasaze-
ny, zvolte prochazku Malou nebo
Velkou kolonadou. Jisté¢ narazite
na unikatni Balneopark, ktery je
voln¢ pfistupny verejnosti. Nava-
zuje na tradi¢ni vodolécbu Vin-
cenze Priessnitze a je koncipo-
van jako ,,vodni zahrada®, kterou
prochazi potok s vybudovanou
soustavou zastaveni slouzicich
k hydroterapii a relaxaci.

Rybareni na Bobrovniku

Pokud byste se chtéli vydat
za mesto, nabizi se nékolik tras.
Tu nejvhodnéjsi vam doporuci
v informacnim centru na hlavnim
Masarykové nameésti, v prizemi
budovy obchodniho centra Alkron
nebo v dalSim infocentru pobliz
Priessnitzova 1écebného pavilo-
nu, nedaleko autobusové zastavky
u aredlu 1azni. Jako cil nenaro¢né-
ho vyletu se nabizi tfeba Bobrov-
nik, romantické vyletni misto se
dvéma restauracemi s venkovnim
posezenim, kde si také mizete vy-
zkouset Stésti pii rybolovu.

V Jeseniku a okoli je zkratka
co vidét 1 co délat. Komu by to
ale nestacilo, ma od nas tajny tip:
jizdenka na vlak vam plati cely
den a je ptestupni, takze pokud
se vam nechce jet rovnou domd,
muzete jizdu prerusit tfeba v Os-
truzné nebo Branné a podniknout
prochazku byvalymi némeckymi
vesnicemi zasazenymi v pékné
horské ptirodé. Hynek Pecinka
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Olomouc, 1714: malii, pivovar a jedno seznameni

Nase meésto je plné pribehii, za-
Zitkii, ndhodnych i planovanych
setkant, zarmutku i Stésti, nervozity
i pohody, a tak mi dovolte poodhalit
zavoj jednoho obycejného dne, kte-
ry probéhl pred tremi sty lety.

Psal se rok 1714, olomoucké uli-
ce se zavlnily mnoZstvim praporii
a v zdplavé barev se prochazi cizi-
nec, ktery zveédavymi pohledy zkou-
ma priceli domu, okna a vyklad-
ni skiine. Mnoho bylo obétovano
na instalace, jez oslavovaly udalost,
ktera byla cizinci neznamd. Nena-
chazi u mistnich odpovedi na své
dotazy, potkavda pouze rozesmaté
tvare olomouckych obcanii spe-
chajicich smérem k centru. Snazi
se zjistit informace ohledné skutku,
Jjenz musel nastat, Ze toliko rozvese-
luje olomoucké obyvatele.

Dosel az na misto Dolniho nd-
mesti a sleduje cily ruch panujici
kolem. Dav lidi vSech vrstev huci
v cilém obchodnim ruchu na zdej-
Sich znamych trzich. Jsou zde lidé
odeni v drahych latkach, ale také
v nuznych hadrech a mnozi stojice
vedle sebe sleduji stavebni hemze-
ni v blizké dnesni Lafayettove uli-
ci. Z nedalekého mista pobliz Bla-
Zejského namesti Ize slyset povely
silného hlasu, ktery veli mistnim

Handkeho fresky v kapli BoZiho
téla. Foto: Jan Andreds

vojenskym plukiim ,, Pozor, ted’! Po-
zor — ted’*. Povel jakoby doplnoval
rovnajici se zmet' Zebrikii a lesent,
ktere se rovnalo v Lafayettove uli-
ci. Proud lidi s postupujicim casem
houstne a cizinec se jiz zde neciti
prilis dobre a odchazi obhlédnout
misto, kde bude pracovat.

Malymi ulickami prochdzi sme-
rem k jezuitskéemu konviktu a zna-
leckym okem kladné hodnoti krasu
a napaditost zdejsi vystavby, kte-
rad, jak se na prvni pohled zda, ne-
cti zazité zvyky pravouhlych ulic
a v rozkvetu natazenych ulic Spl-
hajicich terénem kopiruje psi vino
v jeho divokém ristu po zdejsich
hradbach. Je to prenddherné més-
to, pomysli si jeho umélecka mysl,
ktera hloubda v detailech fasady
domu ve Ztracené. Malem vrazil
do divky, ktera leknutim vykvikla.
,, Velice se omlouvam, slecno“, rekl
a omluvné se uklonil. Mlada Zena se
nesmele pousmala a cizinec pokra-
coval: ,,Dovolte mi, prosim, abych
se predstavil, jmenuji se Johann
Christoph Handke“, a podal slec-
né ruku. ,,Anna*, rekla nesméle
slecna, ktera nevedela, s kym ma
tu cest a jak by s nim vlastné méla
hovorit. Lehkym pokrcenim v ko-
lenou udelala zdvorilostni pukrle
a krasné se usmdla. Johann nasel
v tom usmévu zalibeni a nechtél se
spolecnosti slecny vzdat: ,, Nevite,
co se zde déje, Ze je ve méste takovy
rozruch?

Anna se uchechtla a pak se udi-
vené podivala na Johanna. ,,Vy to
nevite? Myslela jsem, Ze vsichni
muzi v okruhu sta kilometrii musi
vedet, co se chysta.” ,,Ne, opravdu
nevim “, odvetil Johann a stale trval
na svém dotazu. ,,Zacali stavet pi-
vovar, opravdicky veliky méstansky
pivovar“, dodala znalecky.

Johann pokrcil rameny a cho-
pil se své Sance. ,,A vy, slecno, se

nezajimdte o tento napoj?“ ,,Ne,
odpovédela Anna. ,,Ja se spise za-
jimam o umeéni, to je pravy ndpoj
pro mne.“ To Johanovi primo za-
hralo do karet. ,,Mohl bych Vis
tedy pozvat na prohlidku mého nej-
novejsiho olomouckého dila, malby
v auditoriu univerzity? * Anna byla
prekvapena, Ze poznala muze, kte-
ry nepodléha pivni panice mistnich
a navic je to prece umélec! Nabidl ji
ramé, ona jej prijala, on uz ji nepus-
til a ona se ho drzela...

Piibéh je smyslenou predsta-
vou béZného dne v Olomouci, po-
staven na nékolika malo historic-
kych faktech.

Autor: Zdislav Dolecek

Jan Krystof Handke

Némecky Johann  Christoph
Handke (18. tinora 1694 Ryma-
fov — 31. prosince 1774 Olo-
mouc) byl vyznamny moravsky
barokni malif. Jadro jeho vytvar-
ného dila vzniklo v Olomouci.
Do Olomouce piisel dvacetilety
malif v roce 1714 a zil zde v més-
tanském domé v ulici Ztracena.
Pochovan byl v dnes jiz zaniklém
kostele Panny Marie na Predhradi
v Olomouci. Jeho dila v podobé
velkolepych fresek zdobi napii-
klad kapli Boziho t¢la, katedralu
svatého Viclava, kostel Panny
Marie Snézné, baziliku Nane-
bevzeti Panny Marie na Svatém
Kopecku ¢i klaster Hradisko.

Stavba méstanského
pivovaru v Olomouci

zacala skutecn¢ v dobé ptichodu
malife do mésta v roce 1714. Pi-
vovar znamenal soustfedéni vy-
roby piva z dosud roztrousenych
pivovarit v  pravovarecnych
méStanskych domech do jed-
noho velkého zatizeni. Pivo zde
vafili do konce 19. stoleti.
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Mesto bez barier? To je cil
velkolepého projektu

Projit méstem miize byt
nékdy docela orisek. Byva
to o to tézsi, oc¢ hire se
pohybujeme a o€ vice bariér
nam brani v cesteé.

To, ¢eho si Clovek zcela zdravy
ani nevSimne, mize byt pro htife po-
hyblivého nebo tfeba pro maminku
s ko¢arkem neptijemny az nefesitel-
ny problém.

Uz vice nez deset let se proto
v Olomouci postupné uskuteciiuji
kroky, které¢ maji v disledku vést
k tomu, abychom se mohli ve més-
t& pohybovat skutecné¢ bez jakych-
koliv bariér. Projekt Bezbariérova
Olomouc ma uz dnes na konté ce-
lou fadu konkrétnich pozitivnich
vysledktl 1 ocenéni zvenci. Od roku
2001 se diky projektu a snaze lidi,
ktefi se na jeho realizaci podileji,
méni Olomouc v mésto oteviené
vsem bez rozdilu.

Napfi¢ celym méstem

V réamci projektu Bezbariérova
Olomouc se kazdym rokem snazi
mesto upravit Cast nejpouzivandj-
Sich vetejnych tras tak, aby na nich
nebyly zadné nepiijemné bariéry.
Znamena to napiiklad opravit chod-
niky, odstranit obrubniky v mistech
ptrechodii pres silnice a zpfistupnit
budovy, které plni né&jaké vefejné
funkce. Mapu bezbariérovych tras
pak miize zajemce najit na interne-
tovych strankach mésta (http://www.
olomouc.eu/obcan/socialni-sluzby/
projekt-bezbarierova-olomouc/ma-
pa-bezbarierovych-uprav). Pohled
na tuto mapu dokazuje, ze se za léta
realizace projektu podafilo vytvorit
souvislou sit’ tras napii¢ celym més-
tem, kde se uz s nepiijemnymi pie-
kazkami v cesté chodec nesetka.

,KdyZ pfipravujeme novou bez-
bariérovou trasu, oslovujeme vzdy
instituce, které v téchto mistech sid-
li, aby se zapojily do projektu a vy-
tvorily bezbariérovy vstup do svych
objektii. My jim pak pomlzeme se-
hnat na potfebné Gipravy dotaci,” vy-
svétluje Jana Chudobova, manazer-
ka projektu Bezbariérova Olomouc.
Tyto nabidky se tykaji napiiklad po-
bocek posty, ordinaci soukromych
lékaii a podobnych sluzeb, které
vyuzivd vetejnost. ,,JJsme jednim
z mala mést, které ma piimo jako
soucast rozpoctu dotacni tituly Bez-
bariérova doprava a Bezbariérové
upravy, dodava Jana Chudobova.

Samoziejmosti jsou pak bezba-
riérové vstupy do budov v majetku
meésta a péci magistratu ¢i prispev-
kovych organizaci mésta. Bez pro-
blémt se tak hife pohyblivy clo-
vek dostane do zoologické zahrady,
do Moravského divadla Olomouc ¢i
na vSechna pracovisté¢ magistratu,
jejichz ¢innost s sebou nese i na-
vstévy obcantl. Bezbariéroveé vstupy
ma uz i fada vyznamnych pamatek,
u nékterych to ovSem kvilli jejich
stavebnimu feSeni a pamatkové
ochran¢ technicky neni mozné.

Nejde jenom o chodniky

Tyto nejviditelnéjsi a vice méné
technické Gpravy ovSem nejsou ani
zdaleka jedinym obsahem celého
projektu. ,,Dalsi dilezitou soucasti
naseho projektu je postupnd pro-
meéna vozového parku Dopravniho
podniku mésta Olomouce,” tika
naméstkyné primatora Eva Macho-
va. ,,VeSkeré nove potizované vozy
uz jsou nizkopodlazni, a podil niz-
kopodlaznich vozl je tak jednim
z nejvyssich v Ceské republice.”

Naméstkyné Eva Machova (stoji-
ci) a koordindtorka projektu Jana
Chudobova provéiuji bezbariéro-

vé upravy. Foto: archiv

Moznost snadno nastoupit do vozu
MHD je tak dostupna ve stale vétsi
mife i lidem s hor$i pohyblivosti.
Dalsi zajimavou soucasti bez-
bariérovych uprav ve mésté je na-
priklad vytvareni haptickych, tedy
hmatovych modeli vyznamnych
budov, které umozni daleko lepsi
predstavu o pamatkach pro lidi se
zrakovym postizenim. Na tomto
projektu spolecnosti Tyfloservis se
mesto podili finanni podporou.
K dispozici jsou napiiklad dievéné
modely radnice, klastera Hradisko,
kostela svatého Mofrice, katedraly
svat¢ho Viclava ¢i pravoslavného
kostela svatého Gorazda,” vyjme-
novava namestkyné Eva Machova.
O tom, ze se v Olomouci postu-
puje spravng, ostatné svédci i ne-
davné ocenéni. V roce 2012 pie-
vzali zastupci Olomouce v Bruselu
Cenu evropské komise Acces City
Award pravé za odstranovani bari-
ér ve meste. (mf)
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O éem se psalo pred sto a vice lety

Nejspis znate to réeni, které tvr-
di, Ze neni nic starSiho nez vcerejsi
noviny. No, co potom ale noviny
staré sto a vice let? A i kdyz drsna
realita opravdu vétSinu den starych

el X - B4

a s tim spojeny upadek nékterych
finan¢nich ustavi (vzdy ovSem
s dovétkem, Ze se to naSich, tedy
ceskych ¢i naopak némeckych
bank, zalozen a kampelicek viibec
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novin vede do sbéru, do tfidéného
odpadu ¢i ptipadné do kamen, diky
knihovnam mame i my dnes moz-
nost se do takovych sto let starych
novin podivat. V Olomouci vycha-
zely v 19. a na zacéatku 20. stole-
ti noviny rtzné, cesky i némec-
ky psané. Zatimco olomouckym

-
g

-
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Némcim ponejvice vyhovovaly
Mihrisches Tagblatt, ¢eské pub-
likum cetlo naptiklad Olomoucké
Noviny ¢i NaSince. Dodejme, Ze
noviny si Ctenaf tehdy nevybiral
ani zdaleka jen podle jazykové
vybavenosti, ale predevsim podle
stavovské a politické orientace.
Zcela jiny tisk tehdy cetl konzer-
vativné ladény méstan a jiny zase
radikalné€ a socialné smyslejici in-
telektual. A vzajemnym toktim se
tehdejsi konkurencni listy vénova-
ly opravdu s velikou chuti.
Podivejme se tedy, ¢im se olo-
moucké Ctenafstvo bavilo a vzdé-
lavalo v bfeznu roku 1914, tedy
presné pred sto lety, a co zajimalo
Ctenare v desetiletich predchozich.
Piesn¢ pted sto lety se v Olo-
mouci feSil naptiklad krach Mé&s-
tanského pravovare¢ného pivovaru

DlomouckeNoviny

netyka), katolicky Nasinec se s gus-
tem vénoval tzv. Svihové aféfe,
tedy zpravé o tom, ze narodné so-
cialisticky poslanec Karel Sviha je
placenym dtivérnikem prazské poli-
cie (pozdgji se prokazalo, ze Sviha
spolupracoval pfimo s naslednikem
trinu  FrantiSkem Ferdinandem),

Za inserity
platd we, mimo poplatek
23 kolek 30 kr,, 28 H-
dek  drobndbo pisma
pH  preofs  vytiskea
b ke pH drubém 4 ke,
= kadd§ dalif otisk 3 kr.

Ctenarstvu se opakované predklada-
ly také zajimavé pripady ,,cikanské*
kriminality v Olomouci a okoli.

A co zahrani¢i a velka politika?
Docela idylické zpravy. Monar-
chové, kterym zbyvaly (v ptipadé
FrantiSka Ferdinanda a jeho cho-
ti Zofie) zhruba tii mésice Zivota
a v ptipadech ostatnich posledni
Ctyfi roky na trinech, cestovali
a navstévovali se jako o zivot. Po-
sud’te sami na ptikladu zprav ze
28. bfezna 1914 (zpravy piepisu-
jeme doslovng). Jak se zda, zivo
bylo toho dne hlavné na zamku
Miramare u Terstu:
= Princ Bediich prusky odjel

z Rio de Janeiro do Buenos

Aires, aby navs$tivil presidenta

argentinského.

* Dnes rano odjeli némecti cisaisti

manZelé jachtou Hohenzollern

z Benatek do Terstu, kde v po-
ledne pred Miramare zakotvili.

* Mezi viadou holandskou a rus-
kou jedna se o svolani IIl. mi-
rové konference na jaro roku
1917.

= Naslednik triinu pobude do 14.
dubna na Miramare, nacez, odje-
de na Konopisté, odkud? navstivi
bavorského krale v Mnichoveé.

» Cisaie Viléema uvital dnes v Mi-
ramare arcivévoda FrantiSek
Ferdinand s rodinou, admiral
Léfler, baron Koudelka a princ
Hohenlohe. Po té bylo dejeneur.

O tfi mésice pozdé&ji byl v Sa-
rajevu FrantiSek Ferdinand d Este
zavrazdén o dal§i mésic pozdéji
zacala prvni svétova valka... Cte-
ni na strankach novin z jara téhoz
roku pfitom rozhodné nenasvédcu-
je tomu, Ze se o par mesict pozdéji
svét definitivné zménil a vypuklo
jedno z nejvétSich utrpeni dvacaté-
ho stoleti. (mf)

* NeSotrnosf. Vedkeré telegrafické tyde na
nédrazol silnici v Olomouci polepeny jeou
plakéty, jimiZ e obecerstvo vyzyvé, aby
se elektr. dritd :edotykalo, pondvadi je to
nebezpeéno. Ovdem vystraba tato dévé ce
jen — Némclim! I’lakaty jiou totiZ jen né-
meckd, jakoby ¢feské obeceastvo vystraby
nepotiebovalo! To je nedetroost aZ .urovd!

Piigel trochu brzo. Pun Sklenaiffk
v Pierovd nadel vévra ve evé zahradd Sivého
chrousta, jenZ dle vieho si to spletl. Prigel

misto do sluneénibo kvftna do mragzivého
duboa,

Narodnostni boj se projevoval
v§ude - tieba i v boji o dvojjazyc-
né cedulky na sloupech. To ovsem
chrousta, kterého nasel jisty za-
hradnik v dubnu, asi netrapilo...

(Nasinec, 2. dubna 1899)

Zndmé firma. V Olomouci byl zatien ve
ttvrtek zndmy zlodéj Issk Daniel, pochdzejict
& Debrecioa a ktery byl jiZ celkem 73krate
vesmés pro krddede trestin. Nynf byl opét,
zatéen pro krddefe, které pachal v okoll-
Prerova. Daniel (-ikdn) byl doddn do vyﬁa
tkovaci vazby ku krajskému soude. i

O zlocinech cikanu Ci tieba Zidi
se psalo v novindch celkem hojné
a s neskryvanym potéSenim re-
daktori.  (Nasinec, 28. 3. 1914)
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Pro¢ bychom se nebavili aneb nemusime jen hackovat

Predstavy o c¢innosti v klubech
seniorti mohou byt rizné. Dost
mozna, zZe ve vétsinové spolec-
nosti pretrvava klisé o hackuji-
cich babickach a dédeccich bafa-
Jjicich nékde v koutku tise z fajfky.

Ve skutecnosti muze byt deni v ta-

kovéem klubu velmi pestré, o cemz
svedci i fotografie z malého fotba-
lového turnaje Klubu senioru Ne-
dvezi. Pri tradicnim predprazdni-
novem cervnovem posezeni se zde

konava prave takovato sportovni

akce, pri niz se dd soucasné gri-
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lovat klobasky, tocit pivo a bavit
se zpévem. Na vse dohlizi zdra-
votni persondl s nezbytnymi ,,lé-
civymi likéry “...

Tak co, porad si jesté mysli-
te, ze je v klubech senioru nuda?

(mf)

Foto: Zdislav Dolecek
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9:00-17:00

Zpristupnéni Konventni zahrady
kulturni program v Konventni zahrade
volny vstup | ukdzky barokni opery

Komentované prohlidky s privodcem
0 historii narodni kulturni pamatky
Klasterniho Hradiska

zpristupneni slavnostniho salu, predsal,
nadvori se Saturnovou kasnou,
kaple sv. Stépana, Konventni zahrady

9:00, 10:30 | pro olomoucké kluby senior(i
15:00 | pro verejnost

jednotné vstupne 20Kce

vynos ze vstupného pujde

na obecné prospesnou spolecnost
pro pamatkovou cbnovu Hradiska




